
日本心理学会若手の会 
コラムリレー 

 第 49 回 ⻑内 優樹さん（合同会社セカンダリー） 

 
日本心理学会若手の会コラムリレーでは、若手のみなさまに、ご活躍されている領域や普段の

生活についてご紹介いただきます。 

第 4９回目は、長内 優樹さんにご執筆いただきました。 
 

   心理学をもっと身近に    

   

 

 やる気の出し方を知りたかった。でも、そんな研究はなかった。心理学者は怠惰だと思っ

た。だが、「先行研究への不満を口にするくらいなら自分でやれ」と、とある教員に喧嘩を

売られた。もちろん買った。 

 20代を大学で過ごし、自らが望む研究や社会的活動と、所属している組織の方針が一致

することは稀だとわかった。悶々としている間に時代は変わるし、歳もとる。やりたいこ

をやるためには、誰かの庇護のもとにあってはならない。そう思い起業し、奇遇にも当時

反発が多かった心理職の国家資格化に対して、公認心理師推進ネットワークを後援し、自

らも副代表として参画する立場で尽力した。大学の看板を掲げていたら無理だった。現在

では高校生から大学教員や企業の役員、法人を顧客として心理学に関する教育・研究支援

事業を行っている。 

 “心理学をもっと身近に”という当社のコンセプトのもと、学問をすること自体に喜びを感

じる豊穣な文化の醸成に寄与していきたい。多くの人にとって、ただ生きることそれ自体

の困難性が低下した、平和で満たされた時代には、そんな喜びがあって然るべきだと考え

ている。ご一緒に文化を創りましょう！応援してください。 

 

 
 

 

長内 優樹（Yuki OSANAI）さん 

【ご所属】合同会社セカンダリー 

【ご連絡先】mailto:info@secondary-jp.com 
【ホームページ】https://www.secondary-jp.com 
【その他】学術大会や機関紙への広告出稿をはじめとする後援事業も行っております。お気軽にお問い

合わせください。個人としては，大学の兼任や集中講義は、引き続きお引き受けいたします。個人のホ

ームページはこちら ( https://www.yukiosanai.com/ ）。 

 


