
⽇本⼼理学会若⼿の会 

コラムリレー 

 第 75 回 宮城 円さん（広島⽂教⼤学） 

 
⽇本⼼理学会若⼿の会コラムリレーでは、若⼿のみなさまに、ご活躍されている領域や普段の⽣

活についてご紹介いただきます。 

第 7５回⽬は、宮城 円さんにご執筆いただきました。 

 

   「好き」が⾃分をつくる    
   

 

 「好き」という気持ちは不思議なものです。誰かに⾔われなくても、好きなことなら⾃

ずと⾏動が⽣じるように、好みは⾃発的な⾏動の発現・維持の強⼒なエネルギーになりま

す。また、好みは⼈それぞれ異なっており、何が好きかは⾃分らしさの核にもなります。

私は、⾃らの価値基準となりそれに基づく⾏動をもたらす「好み」がどのように形成され

るのかに関⼼を抱き、⾃分が選んだものが好きになるという現象である「選択による選好

の変化」に関して研究してきました。研究を通して感じたことは、⾃⼰とは⾃らの過去の

⾏動の集積だということです。これまで興味を惹かれたことを中⼼に研究してきたもの

の、⾃らの専⾨領域は曖昧でした。ただ、今までの取り組みが⾃ずとその専⾨性を⽅向づ

けてくれるように思います。研究に限らず、引き続き「好き」を探究していきたいです。 
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