
⽇本⼼理学会若⼿の会 

コラムリレー 

 第 60 回 澤⼭ 郁夫さん（兵庫教育⼤学） 

 
⽇本⼼理学会若⼿の会コラムリレーでは、若⼿のみなさまに、ご活躍されている領域や普段の

⽣活についてご紹介いただきます。 

第 60回⽬は、澤⼭ 郁夫さんにご執筆いただきました。 

 

   お味噌汁にすだち    

   

 

私は徳島県の出⾝なのですが、「絶対にかけた⽅が美味しいから」といわれて、いつも勝

⼿にすだちをお味噌汁やお刺⾝にかけられていたのを思い出します。⼀般には、唐揚げに

レモン問題と呼ばれているかもしれません。勝⼿にかけられる度に、（僕はかけずに⾷べた

いのにな）と⼼の中で思っていました。それが、私が個⼈差研究に興味をもつようになっ

たきっかけかもしれません。最近は、学習環境に関する適性処遇交互作⽤について、関⼼

をもって調べています。例えば、⼀⾒、動機づけを⾼めるのに効果的に思えるようなｅラ

ーニングシステム上の呈⽰物が、成績の良い⼈にはかえって妨害的に働くケースがあるこ

とがわかってきました。良いと考えられている学習環境も、実は⼈によっては「お味噌汁

にすだち」なのかもしれません。 

 

 

澤⼭ 郁夫（Ikuo SAWAYAMA） 

【所属】兵庫教育大学 

【連絡先】ikuo.sawayama@gmail.com 
【HP】https://researchmap.jp/iku-sawa/ 

 


